
Fitness & Ballspiele



2 Stand: 16.02.2026 - 01:06

Trainingszeiten-Übersicht
Fitness & Ballspiele
Gruppe Tag Von Bis Ort Trainer

Damen (Fitness und
Ballspiele)

Di. 19:30 21:00 GS Buchholzer Grün Schumann, Ulli

Männer (Fitness &
Ballspiele)

Mo 19:30 21:30 IGS-Roderbruch, Halle II Makowsky, Ronald

Männer (Fitness &
Ballspiele)

Mo 19:45 21:15 Albert-Liebmann Schule Alpers, Kerstin

Männer (Fitness &
Ballspiele)

Do 20:00 22:00 Gerhart-Hauptmann Schule Schumann, Ulli

Männer (Fitness &
Ballspiele)

Fr 20:00 22:00 Käthe-Kollwitz Schule,
Halle III

Borstelmann, Arne

Prellball (Hobby-Mixed) Mo 19:00 21:00 GS Buchholzer Grün Jungk, Sven

Trainingsorte
Bezeichnung Strasse Plz / Ort

Albert-Liebmann Schule Paracelsusweg 12 30655 Hannover
Gerhart-Hauptmann Schule Hermann-Bahlsen-Allee 3 30655 Hannover
GS Buchholzer Grün Paracelsusweg 10b 30655 Hannover
IGS-Roderbruch, Halle II Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover
Käthe-Kollwitz Schule, Halle III Podbielskistr. 230 30655 Hannover


