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Vorwort

Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Leserinnen und Leser:

gerne nutze ich die Gelegenheit, mich Ihnen und Euch
an dieser Stelle vorzustellen. Ich bin die neu gewahl-

te zweite Vorsitzende unseres Vereins, unseres MTV
GroB3-Buchholz. Ich bin Birgit Wildfang und fuhle mich in
GroB-Buchholz seit 16 Jahren daheim. Mein Elternhaus
ist in Siedenburg bei Sulingen, wo ich mit dem Abitur
meinen Schulabschluss erreichen konnte. Mein Studium
der Architektur habe ich in Braunschweig abgeschlos-
sen und bin seitdem in Hannover als Dipl.-Ing. Architek-
tin im Bauwesen téatig. Vor zehn Jahren habe ich mich
selbststandig gemacht und mein Biro in der Grof3-Buch-
holzer StralBe 11 eingerichtet. In GroB3-Buchholz wohne
ich allerdings schon seit 1996. Ich lebe sehr gerne hier, weil ich einerseits in der
Stadt bin, andererseits ein \Wohnen der Vertrautheit und der Nachbarschaft in
einem auBerst lebenswerten Umfeld genie3en kann.

In unserem Verein bin ich erst seit diesem Jahr. Da freue ich mich umso mehr,
dass Sie mich gleich zu lhrer zweiten Vorsitzenden gewahlt haben. Fur mich sind
Wandern, Radfahren, Sport allgemein an frischer Luft und in der Halle Aktivi-
taten, die unser Leben psychisch und physisch in besonderem Mal3e lebens-
wert machen. Dies gilt fur junge wie fur altere Menschen. Ich bin der festen
Uberzeugung, dass in der heutigen Zeit der elektronischen Medien und der
alles beherrschenden sogenannten Social Media wie Twitter, Facebook & Co,

die insbesondere unsere Kinder und Heranwachsenden in ihren Bann ziehen,

die Gemeinschaft, die Kameradschaft, das gemeinsame Erleben und Verarbei-
ten von eigenen Leistungen, von Erfolgen und Misserfolgen im sozialen und im
sportlichen Bereich ein Grundstein dafur sind, dass sich unsere Gesellschaft
positiv weiter entwickelt. Die Kinder und die Jugend liegen mir hierbei besonders
am Herzen. In deren Dienst stelle ich mich besonders gerne und bedanke mich
in diesem Vorwort nochmals ausdricklich dafur, dass Sie mir durch lhre Wahl
Gelegenheit gegeben haben, dieses alles nachhaltig zu férdern.

Mit bestem GruB Ihre/Eure
Birgit Wildfang (2. Vorsitzende]

Protokoll der Jahreshauptversammlung 2012:

Das Pratokall der Jahreshauptversammlung vom 20.04.2012 wird auf der
Homepage des MTV GroB-Buchholz von 1898 e.V. unter
www.mtv-gross-buchholz.de
veroffentlicht. Des Weiteren sind auf \Wunsch gedruckte Exemplare im
Geschaftszimmer erhaltlich.




Boule

Kontakt: Arno Seidel, Heidering 46 B, 30625 Hannover,Tel: 0511-56 11 84

Training: Boule
Boule
Boule

Trainingsleitung:

Di. 16:00-17:30 Uhr  MTV Boule-Anlage
Do. 16:00-17:30 Uhr  MTV Boule-Anlage
So. 11:00-12:30 Uhr  MTV Boule-Anlage

A. Seidel

Bouleabteilung beim Stadtteilfest zum 20-jahrigen
Bestehen des Stadtteilgesprachs Roderdruch

Am 30.06.2012 feierte das Stadtteilgesprach Roderbruch sein 20-ahriges
Bestehen mit einem bunten Stadteilfest in der Buchnerstrale. Zu diesem Fest
waren alle umliegenden Vereine und Institutionen aufgerufen sich hieran zu betei-
ligen. So war auch der MTV an diesem Tag mit von der Partie und beteiligte sich
mit einem Auftritt der Cheerleader sowie der Demonstration von Boule. Auf

Hier wird fachmaénnisch diskutiert

dem Grundstick des Kindergartens wurde die Sportart vorgestellt und erfreute
sich bei den Kindern grof3er Beliebtheit. Es dauerte gar nicht lange, bis sich



Boule

Hier wird schon fleiBig ausprobiert

einige Kindern gefunden hatten, um die Kugeln zu werfen. Zwar ging das nicht
so koordiniert zu, wie es denn sein sollte, doch die Kinder hatten einen grof3en
Spafll. Somit kann man diese Aktion durchaus als gelungen betrachten. Der MTV
wurde an diesem Tag von A. Seidel, W. Rabe und B. Rust vertreten.

Britta Rust

Bouleabteilung im Weserbergland

Am 23.06.2012 machten sich acht Mitglieder der Bouleabteilung auf, das
Weserbergland zu erkunden. Los ging es von der Endhaltestelle Roderbruch mit
der StraBBenbahn zum Bahnhof, wo die Bahnart gewechselt wurde. Nun ging es
mit der DB nach Minden. In Minden hatten wir zwei Stunden Zeit, um die Stadt
schon einmal zu erkunden, bzw. um etwas zu essen. Nach der Freizeit war fur
14.00 Uhr eine Stadtfuhrung nur fir unsere Gruppe geplant. Diese begann
punktlich vor dem Dom, wo uns der Stadtfuhrer an einem Modell die Stadt Min-
den erklarte. AnschlieBend ging es in den Dom. Wahrend der Fuhrung wurden
immer wieder Pausen eingelegt, um aktuelle Auffihrungen aus dem gerade
stattfindenden Mittelalterfest wahrzunehmen. Weiter ging es durch die Altstadt
mit vielen ausfuhrlichen Erklarungen zur Geschichte von Minden.

Gut eineinhalb Stunden spater verabschiedeten wir uns vom Stadtfuhrer und
machten uns auf den Weg zum Schiffsanleger. Denn den Ruckweg wollten wir,
zumindest teilweise, auf der Weser zuricklegen. Die Ruckfahrt an Bord des
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Schiffes begann mit Kaffee und Kuchen und anschlieBend wurde vier Stunden
die Landschaft rund um die Weser bewundert. Dank des \Wetters konnte dieses
zum Teil sogar an Deck des Schiffes passieren. Endstation der Schifffahrt war
Nienburg. Hier bahnten wir uns dann den Weg vom Schiffsanleger zum Bahnhof,
von wo aus es mit der DB wieder zurick nach Hannover ging. In Hannover um
21.38 Uhr angekommen, machten wir uns auf dem Heimweg und hatten einen
schonen und eindrucksvollen Tag hinter uns. Vielen Dank an dieser Stelle an
Wilfried Winter, der alles super organisiert hatte.

Britta Rust

©
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Cheerleading

Kontakt: Arne Borstelmann, Dopmeyerhof 9, 30655 Hannover,Tel: 0511-76 00 316

Training: 5-10 Jahre (Peewees)

Snow Flakes Mo. 17:00-19:00 Uhr IGS Roderbruch Halle 2
Junioren 11-15 Jahre  Di. 17:30-19:00 Uhr IGS Roderbruch Halle 2
(Snow Crystals] Do. 17:30-19:00 Uhr Kathe-Kollwitz Schule

Gymnastikhalle

Trainingsleitung: A. Flaming

Bronze fiir Snow Crystals

Der Groupstunt der Snow Crystals, der schon zu den alten Hasen im Cheerlea-
ding zahlt, trat mit ihrer Trainerin Alja Flaming bei der Landesmeisterschaft in
Hildesheim in der Kategorie Junior Groupstunt U14 an und belegte bundesweit
einen tollen 2. Platz. Durch ihre Punktzahl von 18,5 haben sie sich damit fur
die Deutschen Cheerleading Jugendmeisterschaften qualifiziert und fuhren am
19. Mai 2012 gemeinsam nach Berlin, um sich mit den Teams aus u.a. Frei-
burg und Flensburg zu messen. Sie belegten einen hervorragenden 3. Platz und
holten sich damit ihre erste Bronzemedaille bei einer Deutschen Meisterschaft.
We are proud of you!

Wahrend der Sommerzeit hatten die Snow Flakes und die Snow Crystals kaum
ein freies Wochenende. Es galt zahlreiche Auftritte zu meistern. Hier waren wir dabei:



Cheerleading

PUMA Airport Run, TUIFly Marathon, Autofreier Sonntag, 10-jahriges
Jubildum des Architekten- und Ingenieurbiiros Wildfang (der 2. Vorsitzenden
unseres Vereins), Regionsentdeckertag in Hannover-City.

Das nachste Ziel der Cheerleader ist die kommende Nds. Cheerleading Meister-
schaft am 26.01.2013 in Salzgitter!

Noch haben die Cheerleader wenige Termine frei und stehen fir Buchungen zur
Verfugung! Bei Fragen wenden Sie sich an Irina unter Tel.: 0151 17 28 36 57

Mehr aktuelle Informationen und Bilder finden Sie unter

www.showflakes-hannover.de
I. Schépp

Gesunde Winterfitness fiir die ganze Familie

Nach den Herbstferien bis Ende Februar geht's hier zur Sache -
ein Einstieg ist jederzeit moglich:

Montags:  19:00 - 20:00 Uhr, speziell fiir Sie & lhn
Sporthalle Stétzner Schule, Neue Land-Stral3e

Mittwochs: 18:00 - 19:00, fiir ganze Familien von Jung bis Alt
Sporthalle IGS Roderbruch, Rotekreuzstralle

Konditionstraining - Kraftigung - Relaxen
Anrufen und Details erfragen unter Tel: 0511 - 57 11 86
Oder einfach vorbeischauen!

Die Kosten betragen pro Saison 60 Euro fir Nicht-Mitglieder,
fur Vereinsmitglieder ohne Zusatzkosten



Gesundheitssport

Kontakt: Ingo Ruth, Dobeckehof 10, 30659 Hannover,Tel: 0511-64 61 581

Gesundheitssport
Training: Je nach Angebot

Trainingsleitung: Ingo Ruth, Kerstin Fahlbusch, Sylke Muller

5 Jahre Koronarsport im MTV

Seit dem 01.12.2007 gibt es im MTV Gro3-Buchholz offiziell die Koronarsport-
gruppe - und damit inzwischen seit funf Jahren. Wie fing eigentlich alles an?

Eigentlich sollte es im MTV derzeit eine neue Gruppe mit einem Konditionstrai-
ning in Kursform geben - offen fur Nicht-Mitglieder. Sozusagen eine Art Skigym-
nastik fur das ganze Jahr. Aber schnell zeigte sich, dass die Nachfrage insbe-
sondere von Interessenten kam, die bereits eine ,koronare Vorgeschichte®, also
Herzprobleme hatten.

Offensichtlich fehlte in unserem Stadtteil eine Koronarsportgruppe, also eine
Sportgruppe fur Reha-Patienten nach Herzinfarkten, Bypass-Operationen, Arte-
riosklerose und &hnlichen Krankheitsbildern. Das war im Jahr 2006.

Nun sollte es noch ein ganzes Jahr dauern, bis alle benétigten Lizenzen vorla-
gen, und die Gruppe offiziell als Koronarsportgruppe von Krankenkassen aner-
kannt wurde. Unser Arztteam, bestehend aus Dr. Rudolf Tamm,

Dr. Roland Biiltemann und einigen weiteren Arzten, kontrolliert regelmaBig Blut-
druck und Puls, und tberwacht das Training. Und falls sich in der Stunde doch
mal jemand unwohl fihlt, so ist alles an arztlicher Ausristung stets dabei.

Was machen wir so? Nun, als erstes geht es in einer Herzsportgruppe naturlich
herzlich zu! Geselligkeit und Spal3 halten die Gruppe zusammen. Aber natirlich
hat auch das Training einen besonders hohen Stellenwert. Jeder Ubt nach seinen
personlichen Moglichkeiten, und oft muss man hier erstmal das notige Kérperge-
fuhl entwickeln und herausfinden, wie viel Bewegung in welcher Form eigentlich
gut tut. In der Stunde wird gewalkt, werden Gelenke mobilisiert, Ausdauerspiele
gespielt, aber auch wie in konventionellen Sportstunden Muskeln gekraftigt, und
damit insgesamt die Herzbelastbarkeit zumindest stabilisiert.
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Gesundheitssport

An jedem Stundenende steht die Entspannung. Atemubungen, Igelballmassa-
ge, Seelenmassage - alles was den Herzschlag wieder in den Ruhepulsbereich
zurlck bringt, ist hier angesagt.

AnschlieBend geht es gestarkt und erholt in das Wochenende - denn die Gruppe
findet immer Samstags frih um 9:15 Uhr statt. Wer noch mitmachen mochte
— zurzeit sind gerade wieder ein paar Platze frei geworden.

Einfach anrufen bei Ingo Ruth, Tel: 64 61 581, oder in der Sporthalle Bleidorn-
straf3e vorbeischauen.

Wenn Turner auf dem Wasser Ski fahren gehen...

Es ist Sonntag frih morgens um 9:30 Uhr, der Himmel ist blau, aber es ist noch
etwas herbstlich kuhl. Der Blaue See in Garbsen erwacht langsam, aber aul3er
ein paar Hundebesitzern sind kaum Leute anzutreffen. Fur uns, wir sind die Lei-
stungsturner aus der Freitagsgruppe, ist es in dem Moment noch fast undenk-
bar, gleich Kontakt mit frischem Seewasser zu haben. Aber wir sind entschlos-
sen! Seit einem Jahr sparen wir mit unserer Mannschaftskasse darauf, um jetzt
Wasserski zu fahren. Jetzt gibt es auch kein Zurick mehr.

Auch die vom Vortag noch nasskalten Neoprenanzige halten uns nicht mehr zurtck.
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Gesundheitssport

So mancher denkt beim Anziehen mit Schrecken an die SuBligkeitssunden der
letzten Tage. Aber schliefilich ist auch der letzte ReiBverschluss zu und jeder
fuhlt sich in seinem Anzug wie in einem Vakuum.

Die Wasserskier schnell untergeschnallt, eine kurze Einweisung, und noch bevor
man grof} druber nachdenken kann, steht man auch schon an der Startrampe.
Die Anlage am Blauen See hat einen Schlepplift, in den man sich einhangen
kann. Zum Start gibt es dann noch einen kleinen Anschub, und eh’ man sich
versieht, lauft man tUber das Wasser — auf Skiern naturlich. Die Erfolgsquote ist
erstaunlich, nur wenige Starts, und alle fahren recht sicher ihre Runden.

Und die Runden sind nicht ganz einfach: Die ersten drei 60° Kurven gehen viel-
leicht noch, aber die letzten zwei 90° Kurven muss man schon richtig von aufien
angehen, ansonsten ist Schwimmen angesagt.

Aber auch, wenn es uns aus den Skiern haut — das kratzt uns wenig, denn wir
haben uns den Luxus eines Bootes gegonnt. Wer unfreiwillig schwimmen geht,
wird schnell vom Motorboot zurtck an den Start gebracht. Das spart lange
Wanderungen zurtuck um den See, wir wollten ja schlieBlich \Wasserski fahren,
und nicht wandern gehen.

Nach einigen Runden auf Skiern wurden wir zunehmend mutiger. Es ging ans
Probieren: Wakeboard, Dishes oder Kneeboard machen echt Spal3, und auf letz-
terem man kann auch zu zweit gleichzeitig fahren. Vielleicht mit etwas Training
auch zu dritt — aber da arbeiten wir noch dran.

Die Zeit war schnell vorbei und die letzte Runde ging es mit hoherer Geschwin-
digkeit zur Sache - bei 30 km/h muss man schon etwas mehr aufpassen, aber
zusammen mit den inzwischen eingestiegenen Profis zu fahren, und ihnen bei
ihren Springen zuzusehen, ist schon coal.

Spafll gemacht hat es uns allen. Und jetzt sind wir bereits am Planen, wofur wir
das nachste Mal mit unserer Mannschaftskasse sparen. Vielleicht dann mal
Boot fahren, oder doch gleich schwimmen? IR.




Handball

Kontakt: Karsten Johrens, Stettiner Str. 21, 30916 Isernhagen,Tel: 0511-6114 24
Training: Minis Di. 17:00-18:00 Uhr  IGS Roderbruch Halle 1
E-Jugend (w+m)Di. 17:00-18:30 Uhr  IGS Roderbruch Halle 1
C-dugend (m) Di. 18:30-20:00 Uhr  IGS Roderbruch Halle 1
1. Herren Di. 20:00-22:00 Uhr  IGS Roderbruch Halle 1
Trainingsleitung: Marion Munch, Stefan Gibbe, Michael Nowak
und Georg Werner

Mini-Mannschaft des MTV GroB-Buchholz

Nachdem funf Kinder in die E-dJugend zu Stefan Gibbe gehen, steht in dieser
Saison die Einbindung der ,neuen” kleinen Handballer und Handballerinnen im
Vordergrund. Die Kinder lernen spielerisch den Umgang mit dem Ball, Zusam-
menspiel und Koordination. Das Training gliedert sich in mehrere Teile, die aus
Aufwarmen, Spielen, Ballbeherrschung und auch Handball besteht.

Wir trainieren mit weichen Ballen, mit denen geprellt, gefangen und geworfen
wird, und mit richtigen Handballen. Die weichen Balle tun nicht weh und die Kin-
der verlieren ein bisschen den Respekt vor einem harten Ball.

Gemeldet haben wir in dieser Saison die Minis A, Jahrgang 2004 und junger.
Das erste Spielfest findet im November statt und unser Heim-Spielfest im De-
zember. Die Spielfeste dauern ca. 3 Stunden und gliedern sich in Handball und
Spielwiese. Die Spiele dauern ca. 15 min und in den Pausen ist viel Zeit fir das
Auspraobieren aller Gerate und Spielsachen.

Wer Lust hat, der kann gerne mitmachen. Einfach Trainingssachen und etwas
zu trinken mitbringen. Trainingszeiten sind Dienstag von 17.00 - 18.00 Uhr,
Jungen und Madchen gemischt. Ich freue mich auf euch.

Marion

E-Jugend

Hallo liebe Freunde der E-Jugend. Eine neue Saison steht fur uns an und es gibt
ein paar Veranderungen, dazu kommen wir spater noch.

Zuerst mochten wir uns von einigen unserer Sportkameraden verabschieden.
Nach der letzten Saison haben uns Hannah, Theresa, Charlotte, Kevin Steyer
und Kevin Tanudjaja verlassen. Euch allen danken wir fir die Zeit die wir zusam-
men hatten und winschen Euch weiterhin alles Gute.
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Handball 71"./

Begruflen mochten wir unsere neuen Mitspieler, Charlotte, Lissi, Luca, Jonas
und Emil. Wir hoffen, dass Ihr viel Spald mit uns haben werdet.

Zur neuen Saison gibt es ein paar Regelanderungen. Wir werden diese Saison
nicht mehr wie letztes Jahr sechs gegen sechs spielen, sondern in der Spielform
2x drei gegen drei. Das wird fur euch Zuschauer ein wenig gewthnungsbedurftig
sein aber wenn man erst einmal ein paar Spiele gesehen hat, dann ist es auch
verstandlich.

Wir wiinschen uns eine tolle Saison und euch viel Spal3!
Eure E-Jugend

Abteilungsleitung Handball

An dieser Stelle mochte ich mich bei allen herzlich bedanken, die dieses Jahr die
Handballabteilung mit Geld- und Sachspenden unterstitzt haben. Mein Dankeschon
geht auch an die Eltern, die uns beim Sommerfest mit allerlei selbstgemachten Spei-
sen unterstutzt haben.
Und zu guter Letzt die wichtigsten Leute aus der Handballabteilung. Vielen Dank an
die Trainer/in Marion Miinch-Gudewill, Stefan Gibbe, Michael Nowak und Schorse
(Georg Werner), dem Schiedsrichter und Sportwart Joachim Taube und unserem
Grillmeister Bernd Taube. Ihr habt, wie auch in den letzten Jahren, einen guten Job
gemacht. Vielen Dank

Karsten Jéhrens

1. Herren

Die Saison haben wir nur mit einem 7. Platz beendet. Wir streben zur nachsten
Saison naturlich eine Verbesserung an. Dies sollte uns gelingen, da die Mann-
schaft froh ist, dass Schorse nach gesundheitlichen Problemen wieder die Trai-
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Handball

nerbank drickt und uns ausfuhrlich vom Spielfeldrand unterstutzt. Wir hoffen,
wir haben nicht zu viel verlernt.

Bei dem diesjahrigen Feldhandballturnier in Bothfeld konnte unsere Mannschaft
leider keinen grof3en Erfolg erzielen, was aber unsere gute Laune nicht schmaler-
te. Durch unser vorzeitiges Ausscheiden konnten wir die 78er Oldstars, wenigstens
noch eine Runde weiter, tatkraftig vom Spielfeldrand unterstutzen. Auch dieses
Jahr sind sie wieder in voller Starke und hohem Alter angetreten.

Unser diesjahriges Sommerfest war begleitet von einem Mix aus Sonne und
Regen. Trotzdem konnten wir 70 Teilnehmer begrif3en, die sich beim Beachen,
den Kinderspielen oder am Grillstand aktiv beteiligten. Das Fest war aus unserer
Sicht ein voller Erfolg, da fast alle Mannschaften in hoher Zahl anwesend waren.
Die Fotos dazu konnt ihr euch auf der Homepage www.handball-buchholz.de
anschauen.

Wir begrufien unsere Neuzugange Carsten Gudewill und Christoph Ennen.

Die Mannschaft gratuliert Christoph und seiner Frau noch herzlich zu der Geburt
ihrer Tochter.

PS: Ja es ist mal wieder so weit. 1 Jahr ist vorbei und die GRAUPE ist schon
wieder weg.

WER HAT SIE GESEHEN ?7??

~ Buchner
. Apotheke

Gesundhelt gans in hrer Nahe

WIR SIND FUR SIE UND IHRE GESUNDHEIT DA

Wir beraten Sie zu: Wir messen flir Sie:
¥ Arzneimitteln ¥ Blutdruck
¥ Hilfsmitteln ¥ Blutzucker

¥ Mahrungserganzungsmitteln  + Cholesterin-Werte

rik, Ariane Winter Tel 511 ¢/ 57 10 59
Rederbruchmarke 20 Fax 0511 / 56 14 40
30627 Hannowver wanw.Buchner-apotheke.de _)
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Leichtathletik \.ﬁ

Kontakt: Anfragen in der Geschéftsstelle, Tel: 0511-57 11 86

Training: Erwachsene Mi. 18:00-19:00 Uhr IGS Roderbruch Halle 2
Lauftreff So. 089:00-10:30 Uhr  Ort auf Anfrage

Walking far ~ Mi.  16:00-17:15 Uhr  Treffpunkt Turnhalle Bleidornstr.
Jedermann (Grundschule GroR-Buchholzer Kirchweg)
Do. 09:00-10:15 Uhr  Treffpunkt Parkplatz-Bahnunterfuhrung,
Léns-Park, am Ende der Strafe ,An der
Breiten Wiese"

Trainingsleitung: C. Fischer und C. Koch

Laufbericht 2012

Mit dem Airportrun am 12.04.2012 wollten wir Lauferinnen testen, wie es mit
unserer Kondition steht. Wir starteten bei optimalen Fruhlingstemperaturen.
Die Strecke rund um den Flughafen ist immer wieder schén zu laufen: durch

die umliegenden Dorfer, durch Wiesen und durch Walder. Die Verpflegung war
wieder toll und viele freundliche Helfer waren an der Strecke. Leider hatte Rita
mit Bauchschmerzen zu kampfen, so dass wir unser recht gutes Anfangstempo
nicht halten konnten. Trotzdem sind wir gut am Ziel angekommen.

Auch die 10 km-Lauferinnen hatten viel Spal3 an diesem Fruhlingslauf mit ganz
beachtlichen Laufzeiten (Ergebnisse s.u.).

Als nachstes stand fur mich der Oberelbemarathon auf meinem Kalender-
29.04.2012! Am 28.4. holte ich die Startnummer in Dresden ab. Am Nachmit-
tag waren es bereits 30 Grad. Der Start am nachsten Tag um 8.30 Uhr war in
Kaénigstein an der Elbe. Schon jetzt war das Wetter sonnig und sehr warm!

Die Laufstrecke ist wunderschon: auf dem Elberadweg, vorbei an der Bastei,
durch Pirna, auf der rechten Elbseite war Schloss Pilnitz zu sehen, das blaue
Wunder, die Elbterrassen in Dresden und endlich das Ziel im Heinz-Steyer-Stadion.
Leider war das Wetter so drickend warm, dass ich mich ab Pirna doch sehr
Uber die Kilometer qualen musste. Nach 42,1395 km ist das aber alles schnell
vergessen.

Beim Hannover Marathon am 06.05.2012 hatten wir eine Frauenstaffel
gemeldet: Rita Dannecker, Anke Janke, Sandra Spors, Christine Fischer. Bei
leichter Bewtlkung und angenehm kuhlen Temperaturen bewaltigten wir jeder in
Teilabschnitten die Marathonstrecke von 42,1385 km. Der gemeinsame Zielein-
lauf am Rathaus war ein schénes Erlebnis.
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Leichtathletik \.p

Sandra, Rita, Anke, Christir;e

Nun folgten:

AntiSuchtLauf am 22.05.2012 am Maschsee,

Aegidiuslauf am 02.06.2012 mit Start am Maschseestrandbad,
Frauenlauf am 29.06.2012 im Lénspark

KKH Lauf am 30.06.2012 wieder am Maschsee,

Mukoviscidoselauf am 08.07.2012 in Kirchrode

Michael Recke absolvierte mit tollen Laufzeiten jeweils den Halbmarathon beim:
Hannover Marathon am 06.05.2012 / Barsbuttler Volkslauf am 17.06.2012
Stude am 24.06.2012 / Eilenriederennen am 28.08.2012

Beim Eilenriederennen waren auch Rita Dannecker, Angela Rathmann und ich
auf der 10 km Strecke. Alle haben das Ziel in guter Verfassung erreicht.

Beim Benefiz-Marathon am 07.09.2012 liefen auch wieder Rita, Angela und

ich jeweils zwei Teilabschnitte von ca. 8 km mit. Anke war gleich am Start mit

dabei. Wir haben uns wegen der netten Atmosphére geschworen: im nachsten
Jahr sind wir wieder dabei.

Wer Lust hat mal mit uns zu laufen, kommt einfach mit!!!
Bitte ruft vorher an. Tel.: 0511/54 76 309
C. Fischer

17



Leichtathletik

\.ﬁ

Laufergebnisse 2012

36. Springe- Deister- Marathon 24.03.2012

Recke, Michael 21,1 km 1:25:09 Std.
Puma Airportrun 14.04.2012

Borstelmann, Arne 10 km 49:00:1 Min.
Franke, Bergith 10 km 51:59:4 Min.
Kellner, Melanie 10 km 54:48:6 Min
Tamm, Rudolf 10 km 52:54:1 Min.
Spors, Sandra 10 km 68:08:1 Min.
Dannecker, Rita 21,1 km 2:06:23:3 Std.
Fischer, Christine 21,1 km 2:06:16:9 Std.
Oberelbemarathon 29.04.2012

Fischer, Christine Marathon 4:33:57 Std.
TUI Marathon Hannover 06.05.2012

Dannecker, Rita Staffelmarathon 3:54:43 Std.
Fischer, Christine

Janke, Anke

Spors, Sandra

Recke, Michael 21,1 km 1:25:78 Std.
AntiSuchtlauf 22.05.2012

Dannecker, Rita B km

Fischer, Christine B km

Janke, Anke B km

Rathmann, Angela 6 km

Aegidiuslauf 02.06.2012

Dannecker, Rita 5 km alle 0. Zeitnahme

Fischer, Christine 5 km
Rathmann, Angela 5 km
Janke, Anke 10 km

Barsbuttler Volkslauf 17.06.2012

Recke, Michael 21,1 km 1:26:06,3 Std.

Stiide 24.06.2012
Recke, Michael 21,1 km 1:27:53 Std.
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Frauenlauf Hannover 29.06.2012

Dannecker, Rita 10 km 58:50 Min

KKH Lauf 30.06.2012

Fischer, Christine 6 km 30:45 Min alle o.off.Zeithnahme
Janke, Anke 6 km 28:50 Min

Rathmann, Angela 6 km 35:40 Min

Mukoviszidose-Lauf 08.07.2012

Dannecker, Rita 9,2 km

Fischer, Christine 9,6 km

Janke, Anke

Rathmann, Angela 10 km

Eilenriederennen 26.08.2012

Dannecker, Rita 10 km 56:23 Min 6. W B0
Fischer, Christine 10 km 56:09 Min. 1. W55
Rathmann, Angela 10 km 59:10 Min 10. W

Recke, Michael 21,1 km 1:25:16 Std. 2. M 45

Benefiz-Marathon Hannover 07.09.2012
Dannecker, Rita

Fischer, Christine

Rahmann, Angela

Janke, Anke

Stand: 12.09.2012

Werde jetzt Fan des MTV GroB3-Buchholz
auf facebook.com

www.facebook.de/MTVGB

18



@
Tanzen S\

Kontakt: Heinrich Henke, Tel: 0511-56 15 28

Training: Erwachsene Mo. 19:30-21:00 Uhr  Grundschule Muhlenweg, Aula
freies Training

Erwachsene Fr. 18:30-21:30 Uhr  Grundschule Muhlenweg, Aula
Line Dance Mo. 19:30-21:00 Uhr  Gaststatte ,Zur Eiche*

Trainingsleitung: M. Plugge und D. Schroder
Gesellschaftsgruppen
Paartanz

Unsere zwei Tanzgruppen trainieren freitags von 18:30 - 21:30 Uhr in der Aula
der Grundschule Miihlenweg, Muhlenweg 2 mit unserem Trainer Martin Plugge.
Gruppe 2 trifft sich von 18:30 - 19:35 Uhr; danach ist gemeinsames Training;
ab 20:10 Uhr tanzt die Gruppe 1.

Freies Training fur beide Gruppen ist jeweils montags von 19:30 - 21:00 Uhr
in der Aula.

Die Tanzer des MTV GroB-Buchholz in Biickeburg
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Tanzen

Hier is(s)t
Australien

Kanguru, StrauB3,
Krokodil, Hai,
Barramundi und
viele weitere
Spezialitaten

OuT-the-bAcK beer garden!
Biere:

Tooheys, VB, Crown Lager,
Coopers, James Boag, Fosters,
Newcastle Brown Ale, XXXX,
Murphys, Cider

Australische Weine

Ein Stiick
Australien in Hannover

www.outbaXspirit.de
GroB-Buchholzer Kirchweg 68
30655 Hannover * @ 0511-578251

Di - Sa ab 17 Uhr
So von 11-14 Uhr Brunch
und ab 17 Uhr bis Open End

Line Dance

Ab 01.08.2012 ist eine Line Dance-Gruppe,
die sich aufgrund privater Initiative gebildet
hatte, in unsere Tanzabteilung eingetreten.
Die neun Damen unter der Leitung von
Denise Schrider tanzen montags von
19:30-21:00 Uhr im Saal der Gaststatte
,Zur Eiche®, Silberstrafie 13.

Line Dance ist ein Gruppentanz, bei dem ein-
zelne Tanzerinnen und Tanzer allein in Reihen
vor- und nebeneinander tanzen. Es gibt keine
Paare, jeder tanzt fir sich in einer Formation
eine festgelegte Folge von Schritten. Die Tan-
ze sind passend zur Musik choreographiert,
deren Rhythmen auch vom Paartanz bekannt
sind.

Line Dance ist fur Tanzerinnen und Tanzer
jeden Alters geeignet und bereitet sehr viel
SpaB.

Wer schnuppern mdachte, ist herzlich zum
Training in unseren Gruppen eingeladen.

Heinrich Henke
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Kontakt: Michael Kicken, Tel: 0511-22 88 849
E-Mail: Michael.Kuecken@mtv-gross-buchholz.de

Training: Damen 1+2  So. 13:00-15:00 Uhr Tennishalle
Jugend Mo.+r. 15:00-19:00 Uhr Tennishalle
Tenniskinder- Mo.& Fr. 15:00-16:00 Uhr  Tennishalle
garten

Trainingsleitung: M. Kucken

Sommersaison 2012 MTV - Tennisabteilung

Die Entwicklung der Tennisabteilung in den Sommermonaten war erfreulich. Der
Trainingsablauf im Jugend- und Erwachsenenbereich verlief reibungslos. Es fand
taglich in der Zeit von 15:00 - 19:00 Uhr Jugend- oder Mannschaftstraining auf
der MTV-Tennisanlage statt, bei Regen wurde in die Tennishalle ausgewichen.

Die Mitgliedersituation hat sich erheblich verbessert, insbesondere im Jugendbe-
reich. Sollte der Trend anhalten, wird es 2013 erstmalig mehr Jugendliche als
Erwachsene Mitglieder in der MTV-Tennisabteilung geben.

Hochsteingestufte Spielerinnen des Vereins
Corinna Werner LK 8, Sabrina Wedemeyer + Isabelle v. Drygalski LK 11,
Bester Spieler: Richard Warczak LK 12.

Die Punktspielsaison 2012 verlief ohne Enttauschungen.

Insgesamt nahmen 4 Erwachsenen- und 2 Jugendmannschaften am Punktspiel-
betrieb teil. Die Zuschauerzahlen bei den Heimspielen der Damenmannschaften
erreichten unerwartete Hohen. Am 17.6. hatten 4 MTV - Mannschaften Heim-
recht, die Tennisanlage war rappelvoll. Nach Aussagen von langjghrigen Mitglie-
dern des MTV, die sich erstaunt die Augen rieben, konnte sich niemand an eine
derart volle Tennisanlage in den letzten Jahren erinnern.

1. Damen Verbandsklasse Niedersachsen/Bremen

Trotz einer 2:4 Niederlage beim Celler TV am letzten Spieltag konnte der
Klassenerhalt gesichert werden, in der Gruppe 4 der VKNB war die Spielstéarke
der Mannschaften sehr ausgeglichen, alle Ergebnisse der Damen waren sehr
umkampft. C. Werner und A. Arnold waren die erfolgreichsten Spielerinnen in
den Einzeln, die erfolgreichsten Doppelspielerinnen waren S. Wedemeyer u. I. v.
Drygalski. Christine Scharnweber stand der Mannschaft als Ergénzungsspielerin
zur Verfugung und kam zu drei Einsatzen (1 Einzel+1 Doppelsieg).

Corinna Werner erreichte bei den Regionsmeisterschaften der Damen im Einzel
das Halbfinale.
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1. Damen

1. Herren 50 Verbandsklasse Niedersachsen/Bremen

Die 1. Herren 50 gewann souveran 6:0 ihr letztes Spiel gegen TV Springe und
hat als Aufsteiger in die VK NB den Klassenerhalt mit einem 3. Platz sicher
gehalten. Erfolgreichster Spieler der Saison war an NR.1 R. Warzcak, der alle
Spiele im Einzel gewann.

Richard Warczak erreichte bei den Regionsmeisterschaften Herren 55 im Einzel
das Halbfinale.

2. Herren 50 Regionsliga Hannover

Die 2. Herren 50 hatte sich von Anfang an in der oberen Halfte der Tabelle eta-
bliert und bis zum Ende die gute Position erfolgreich verteidigt. Ein 3. Platz war
das erfreuliche Ergebnis.

2. Damen Regionsliga Hannover

Die 2. Damenmannschaft erspielte den 3.
Platz in der Gruppe. Bei etwas mehr Trai-
ningsfleild ware der Aufstieg in die Bezirks-
klasse leicht maglich gewesen, dieser wird
nun im nachsten Jahr angestrebt. Julia
Korduan (Nr.2 des Teams) hat nicht nur die
eigene LK um 3 Klassen verbessert, son-
dern kann auch eine grandiose und lupen-
reine Bilanz der Sommersaison vorweisen:
insgesamt 12 Siege und keine einzige Nie-
derlage (Einzel 7:0 und Doppel 5:0), sie war
damit erfolgreichste Spielerin des gesamten
Vereins. Mit Valeria Frose (1 Einsatz: 2
Siege) wurde eine Juniorinnen-B-Spielerin
erfolgreich in die Mannschaft integriert.

Jenny, Kristina, Julia und Romana 2. Damen
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Juniorinnen A Regionsliga Hannover

In der Sommersaison hat sich mit Valeria, Ottilie, Franziska, Caroline, Katharina
und Sophie eine Juniorinnen-A-Mannschaft mit viel Steigerungspotenzial gebildet,
in 2012 konnte ein Mittelplatz in der Regionsliga erspielt werden, 4 Spielerinnen
sind noch im Juniorinnen-B-Alter und werden bei der zu erwartenden sportlichen
Weiterentwicklung schon 2013 in der 2. Damenmannschaft mitspielen und fur
die langere Zukunft auch ein gute Erganzung fur die sehr spielstarke 1. Damen-
mannschaft werden.

Junioren B Regionsliga

Die Junioren B nahmen unter MF Paul Dohm erstmalig am Spielbetrieb teil. Alle
Spieler waren mit Spaf3 und Freude bei der Sache, ein Remis gegen Palizei SV ||
war das beste Ergebnis; aller Anfang ist schwer, nadchstes Jahr kann es mit ent-
sprechendem Trainingsfleid schon anders aussehen, neue Spieler bis Jahrgang

1998 werden in dieser Altersklasse fur die Saison 2013 dringend benétigt.

MTV Jugend Hobby- und Freizeittennis / Tenniskindergarten
Teilnehmerzahl am MTV-Jugendtraining/Kindergarten SS 2012 51 Teilnehmer/innen.

MTV-Tennisferiencamp 2012

Bei strahlendem Sonnenschein fand vom 23.7. - 27.7. auf der MTV-Tennisan-
lage das Tennisferiencamp 2012 der Tennisabteilung statt. Das Camp wurde
von den Trainern Isabelle von Drygalski und Laurin Bicker auf den Platzen 6 - 8
durchgefuhrt, die Organisation und Leitung hatte Michael Kicken ibernommen.
Eine Woche gab es taglich von 9:30 - 15:00 Uhr Konditionstraining, Tennis und
erganzende Bewegungsspiele auf der Tennisanlage, alle Teilnehmer waren mit
viel Spal3 bei der Sache.

Das tagliche gemeinsame Mittagsessen von 12:00 - 13:00 Uhr wurde in der
MTV-Gaststatte eingenommen.
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Tennis - Mannschaften Winter 2012/13

Mannschaft Liga Mannschaftsfihrer
Damen Verbandsklasse 4 Corinna Werner 0163-76 64 481
Niedersachsen/Bremen
Herren 50 Verbandsklasse 5 Heinz-Willi Paulmann 0511-65 27 87

Niedersachsen/Bremen

Region Hannover 2012/13
Herren 50 I Bezirksliga Hans-Gunther Seiler 0172-43 37 352
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Kontakt: Dr. D. Garbisch, Poelzigweg 7c, 30559 Hannover Tel.: 0511 - 57 11 86

Training: Einsteiger Mo. 17:00-19:00 Uhr GroB-Buchholzer Kirchweg
(Kinder + Jugend)
Mannschaft  Di. 17:30-19:00 Uhr GrofB-Buchholzer Kirchweg
(Jugend) Fr. 17:30-19:00 Uhr GrofB-Buchholzer Kirchweg
Erwachsene Mo., Di. 19:00-22:00 Uhr GrofB-Buchholzer Kirchweg
& Fr.
Trainingsleitung: D. Garbisch, W. Menke und N. Hummel

Vor einer spannenden Punktspielsaison 2012/2013!

Seit der vorherigen Saison ist der sog. G-TTR-Wert fur die Einordnung jedes
Spielers in die jeweiligen Mannschaften eines Vereins maf3igeblich. Er orientiert
sich vorrangig an den Punktspielergebnissen der vergangenen Spielzeiten und
wird viermal jahrlich aktualisiert. Bei Uber-/Unterschreiten bestimmter Grenz-
werte wird seitens der Staffelleiter korrigierend eingegriffen bzw. eine Sperrung
fur den Einsatz in héherrangigen Teams vermerkt.

Ganzlich neu ist in der Saison 2012 die Mdglichkeit, Jugendspieler bis zu viermal
in denjenigen Herrenmannschaften einzusetzen, die ihrem Leistungsstand, d.h.
Q-TTR-Wert entsprechen. Dies scheint insgesamt auch unter dem Aspekt sinn-
voll, Jugendliche allmahlich an das Niveau der Herrenmannschaften heranzuftih-
ren. Beim MTV kénnen so Steffen Lange in der 2. und Alexander Hildebrand in
der 3. Herren eingesetzt werden, sofern Ersatzspieler bendtigt werden.

Leider hat der MTV nach dem Weggang von Yaping Dong keinen Neuzugang fur
die 1. Herren erhalten, so dass die zweite Mannschaft Bernd Hensel an die erste
abgeben muss, wo er seinem Leistungsvermogen entsprechend an Position 2
aufgestellt ist. In der Bezirksliga Staffel 3 geht es mit Lars Jendryschik, Florian
Seyboth, Ridiger Diedrich, Patrick Rekus und Frank Sievers darum, die Klasse
zu halten, angesichts des bereits vorherigen knappen Verbleibs ein schwieriges,
doch nicht aussichtsloses Unterfangen.

Die 2. Herren freuen sich auf Duc Viet Nguyen, der sich wieder dem Verein
angeschlossen hat, und starten mit Klaus-Dieter Ehrlich, Dr. Dittmar Garbisch,
Stefan Hartung, Dietrich Krome, Giinter Gelaschus und eben Duc in eine
schwierige Saison, da in einer Elfer-Gruppe der 2. Bezirksklasse Staffel 10 drei
Mannschaften absteigen werden. Platz 6 oder 7 in der Abschlusstabelle als Ziel-
vorgabe scheinen machbar, wenn die Mannschaft in den wichtigen Spielen gegen
die Mitkonkurrenten punkten kann.
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Fast in unveranderter Aufstellung hatten sich die 3. Herren in der 1. Kreisklas-
se prasentiert, konnten aber erfreulicherweise noch Oliver Fiirst als Zugang
verzeichnen und an Position 2 nachmelden. Angesichts der Uberzeugenden
Ruckserie durfte sich das Team um Mannschaftsfuhrer Klemens Blémeke zu-
mindest im gesicherten Mittelfeld platzieren. WWegen seines guten Q-TTR-\Wertes
hat Edmund Ehrlich leider einen Sperrvermerk erhalten, sodass er nicht in der
2. Herrenmannschaft eingesetzt werden kann.

Die 4. Herren (weiterhin 2. Kreisklasse) haben sich durch Michael Miiller ver-
starkt, der aufgrund seiner guten Vorjahresergebnisse aus der 5. aufgertckt ist.
Vielleicht sind ja auch Norbert Gallus (ebenfalls friher 5.) sowie Timo Egemann
als Neuzugang fur die eine oder andere Uberraschung gut. Mit Hartmut Ober-
winter und Eike Borstelmann an der Spitze starten die 5. Herren in die neue
Saison (3.Kreisklasse). Das Team mit insgesamt 11 Spielern freut sich auf die
Neuzugange Rudolf Gétze-Seliger, Georgy Bigdash, Thomas Bull und Frank
Hundertmark!

Auf der Jahreshauptversammlung im Mai ist der bisherige Abteilungsvorstand
mit Dr. Dittmar Garbisch an der Spitze sowie Klemens Blémeke als Vize und
Kassenwart sowie Dietrich Krome als Sportwart wiedergewahlt worden. Erst-
mals seit einigen Jahren konnten zwei neue Tische angeschafft werden, auf den
sorgsamen Umgang beim Auf- und Abbau sei noch einmal hingewiesen.

Last but not least: Bernd Hensel setzte sich beim Vorgabeturnier im Endspiel
gegen Dietrich Krome uberzeugend durch und nahm den vom Vorjahressieger
Dittmar Garbisch gestifteten Pokal freudestrahlend in Empfang. Auch ansonsten
war es mit reichlich Grillgut von Klaus-Dieter und guter Stimmung allerseits eine
gelungene Veranstaltung.

Allen Aktiven wunsche ich von dieser Stelle aus einen erfolgreichen Saisonverlauf.

Dietrich Krome

Tischtennis - Jugendecke

Die vergangene Saison war bei Drucklegung des Echos so gut wie gelaufen und
es wurde bereits Uber die Aktivitdten berichtet.

Die 1. Jugend hatte letztendlich bei den Meisterschaftsspielen in der Kreisliga
einen guten 7. Platz belegt. Bis zu den Sommerferien wurde noch gut trainiert
und es kam auch noch der ein oder andere Neuzugang hinzu.

Wir sind nun wieder in der Lage eine zweite Jugendmannschaft zu melden und
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unsere Jungsten werden im kommenden Jahr sicherlich auch am Spielbetrieb
teilnehmen kénnen. Die Ferien endeten erst sehr spat und somit bleibt vor den
ersten Punktspielen leider nicht viel Zeit zum Training.

Meisterschaftsspiele 2012/13

Die 1. Jugend (Steffen Lange, Alexander Hildebrand, Jan Lange, Arian Ahlers)
spielt erneut in der Kreisliga und muss mit einigen neuen Mannschaften die
Krafte messen. Ich bin eigentlich sehr optimistisch, dass die Jungs recht gut
abschneiden werden. Steffen (2. Herren) und Alexander (3.Herren) wurden als
Jugendersatzspieler aulerdem noch fur den Herrenbereich gemeldet.

Die 2. Jugend (Basanta Bairagi, Moritz Damerau, Leon Curth, Denis Panzalovic,
Dominic Brocker, Dennis Nachtigall) wird nun erstmalig am Punktspielbetrieb
teilnehmen. Bis auf Basanta hat noch niemand einen Teamwettkampf erlebt und
entsprechend war auch schon beim Training die Nervositat zu bemerken.

Wilfried Menke

2. Jugend, es fehlen Basanta und Moritz
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Kontakt: Arne Borstelmann, Dopmeyerhof 9, 30655 Hannover,Tel: 0511-76 00 316

TURNEN
Training: Mutter & Kind Di.
ab 1,5 Jahre Mi.

Mutter & Kind Mi.
ab 2,5 Jahre Do.

Do.
Kinder Mo.
4-7 Jahre Mo.
Di.
Do.
Do.
Kinder Mo.
7-9 Jahre Mo.
Mi.
Kinder Mo.

ab 9 Jahre Mi.
Leistungsriegen:

ab 7 Jahre Fr.

ab 11 Jahre Do.

ab 14 Jahre Fr.

TRAMPOLINTURNEN:
ab 6 Jahre Fr.
Wettkampfriege Fr.

17:00-18:00 Uhr
16:00-17:00 Uhr
15:00-16:00 Uhr
15:30-16:30 Uhr
16:00-17:00 Uhr

16:00-17:00 Uhr
17:00-18:00 Uhr
18:00-19:00 Uhr
17:00-18:00 Uhr
17:00-18:00 Uhr
16:45-18:30 Uhr
18:00-19:00 Uhr
16:00-17:15 Uhr

17:00-18:30 Uhr
17:15-19:00 Uhr

18:00-20:00 Uhr
18:00-19:00 Uhr
19:00-21:30 Uhr

17:00-19:00 Uhr
17:00-18:30 Uhr

&d

IGS Roderbruch, Halle 2
Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
Grundschule GroB-Buchholz
Heinrich-Ernst-Stotzner Schule

Albert-Liebmann-Schule

IGS Roderbruch, Halle 2

IGS Roderbruch, Halle 2
Grundschule GroB-Buchholz
Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
IGS Roderbruch, Halle 2
Grundschule GroB-Buchholz
Albert-Liebmann-Schule
Grundschule GroB-Buchholz

Kathe-Kollwitz Schule, Halle 3
Grundschule GroB-Buchholz
Ort auf Anfrage

IGS Roderbruch, Halle 1
IGS Roderbruch, Halle 2

S. Schimanski, S. Dombeck, A. Borstelmann, K.Menke,
A. Bull, C. Koch, S. Spors, I. Ruth und M. Kreth

Trainingsleitung:

Kinder- und Jugendturnfest 2012

Turnen ist in! In diesem Jahr sind schon wieder mehr Teilnehmer vom MTV beim
traditionellen Kinder- und Jugendturnfest dabei gewesen. Dank des vorziglichen Trai-
nings unserer Ubungsleiterinnen melden sich nicht nur immer mehr Kinder zu den
Turnstunden an, sondern viele haben auch Interesse und vor allem den Mut, sich
den Herausforderungen eines \Wettkampfes zu stellen. Dies ist eine sehr erfreuliche
Entwicklung. Dass sich der MTV auch tber den eigenen Verein hinaus engagiert und
neuerdings mit Ina Dannecker die Kinderturnwartin im Kreis Hannover-Stadt stellt,
bestatigt einmal mehr diese Tendenz. An dieser Stelle durfen wir Ina Dannecker auch
zur Wahl zu dieser wichtigen Funktion gratulieren und ihr viel Erfolg bei dieser fur sie
neuen Herausforderung winschen.
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Einmal mehr mochte ich mich auch bei der grandiosen Unterstutzung durch die
vielen Ubungsleiterinnen, Kampfrichter und Helfer unseres Vereins bedanken, die
es erst ermaoglichen, dass diese Erfolge nachhaltig Fu3 fassen kénnen. Der Dank
gilt selbstverstandlich auch allen Eltern!

Die Ergebnisse vom Kinder- und Jugendturnfest im Schulzentrum Bothfeld vom
08. Juli 2012 sind folgende (die Kinder und Jugendlichen kénnen auch in einem
heheren Jahrgang starten, um anspruchsvollere Ubungen zu absolvieren, sie
stellen sich dann aber den jeweils &lteren Turnerinnen und Turnern, ohne irgend-
welche Boni zu erhalten]:

Leichtathletischer Dreikampf

Madchen - Jahrgang 2004
Madchen - Jahrgang 2003
Madchen - Jahrgang 2002
Madchen - Jahrgang 2001
Madchen - Jahrgang 1999
und alter

Jungen - Jahrgang 2001

. Platz Kira Wetterich

. Platz Jin-Jeanette Ali

. Platz Florentina Kovaci
. Platz Laura Hartung

ooow

. Platz  Veronika Sinning
. Platz  Kevin Tanudjaja

W=

Gemischter Sechskampf - Turnen (Boden, Reck, Sprung) und
Leichtathletik (Weitsprung, Laufen Wurf]

Jungen - Jahrgang
2004,/2005

. Platz  Noyan Muralie
. Platz Mathis Grahle

. Platz Marvin Rumohr
. Platz  Ayrton Sinning

AWM=

Jungen - Jahrgang 2002 1. Platz  Timmy Mutsch

Madchen - Jahrgang 2006 und juinger
(nur in diesem Jahrgang Vierkampf mit Laufen, Reck, Boden und Sprung]
2. Platz  Finnja Schmitt
5. Platz Mara Lea Pubantz
10. Platz Sofia Stoianov
11. Platz Elsa-Marie Gevers
Madchen - Jahrgang 2005
5. Platz Malkia Honnef
9

. Platz Paula Girbig
Madchen - Jahrgang 2004

9. Platz Inga Grahle
14. Platz Emma Geisler
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Madchen - Jahrgang 2003 10. Platz
13. Platz
14. Platz
16. Platz

Madchen - Jahrgang 2002 2. Platz
3. Platz

5. Platz

6. Platz

8. Platz

10. Platz

11. Platz

Madchen - Jahrgang 2001 13. Platz

6. Platz

8. Platz
Madchen - Jahrgang 2000 1. Platz
5. Platz
6. Platz
8. Platz
1. Platz

Madchen - Jahrgang 1999 5. Platz
und alter 6. Platz
8. Platz

9. Platz

10. Platz

11. Platz

Jessica Eisner
Dania Madisch
Friederike Ahrens
Laura Tomann

Viktoria Hansen
Joana Locmelis

Lilli Harm

Hannah Sprengel
Laura-Maria Winkler
Ronja Lara Pubantz
Melissa Morali

Alexandra Damps
Helena Hertes
Marie Harm

Hannah Menke
Sarah Madi
Janina Panning
Charlotte Moritz
Jenny Wiesner

Wiebke Rendschmidt
Lara Koch

Celina Locmelis
Katrin Scriba

Jasmin Sinning

Meike Bielfeld

Arne Borstelmann

Trampoliner bei lhrem ersten Turnfest

Auch wir Trampoliner wollten das Turnfest 2012 in Osnabrick nicht verpassen.
Wir mochten uns an dieser Stelle fur die gute Organisation durch die Turnab-
teilung bedanken, allen voran Christine Koch und Arne Borstelmann. Dank
dem groB3zugigen Fahreinsatz von Annas Vater reisten wir, Emily Garve, Anna
Langenhagen und ich, Markus Kreth, zur grof3ten Breitensportveranstaltung

Norddeutschlands.
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Unser erster Einsatz war der Pokalwettkampf Trampolinturnen, fir den wir frih
um 7 Uhr losfahren mussten. Fur Anna war es der erste Wettkampf auf Landes-
ebene, Emily konnte wegen der hohen Anforderungen nicht starten. Anna mus-
ste zur Vorbereitung einen Leistungssprung absolvieren, da fur ihre Altersgruppe
die P6 als Pflicht gefordert war. Diese enthalt einen neuen Salto (gebtckt), den
sie extra fur das Turnfest lernen musste.

Bei 31 Starterinnen in ihrer Gruppe war eine hohe Platzierung von vornherein
unwahrscheinlich. Das harte Training hat sich ausgezahlt, Anna schaffte zwei
mal die schwierigste Ubung ihres Lebens bisher! Sie konnte mit ihren Ubungen
funf niedersachsische Turnerinnen Ubertreffen und belegte mit 37,10 Punkten
den 26. Platz. Ich startete bei den Mannern 30+ und stie3 auf zwei alte Bekannte
aus unserem Nachbarverein, dem VfL Grasdorf. Voller Motivation holte ich mei-
ne anspruchsvollste Ubung im zweiten Durchgang hervor, in der folgenden Final-
Ubung wollte ich lieber auf Nummer sicher gehen. Das brachte mir neben einiger
Zufriedenheit mit den Ubungen auch den zweiten Platz mit 78,60 Punkten ein.

Danach nahmen wir alle drei nattrrlich am obligatorischen Wahlwettkampf teil, bei
dem man sich drei Disziplinen aus verschiedenen Bereichen (Trampolin, Turnen,
Schwimmen, Leichtathletik, Ropeskipping] aussuchen konnte. So konnte jeder
seine Lieblingsdisziplinen zusammenstellen. Emily belegte mit ihrer Trampolin-
Ubung, Weitsprung und 50 m Brustschwimmen den 211. Platz bei den 12- und
13-jghrigen. Anna belegte mit ebenfalls einer Trampolintibung, 75 m Spring und
15 m Tauchen den 196. Platz. Ich schaffte mit einer Trampolinpflicht, einer
Ubung auf dem Doppel-Mini-Trampolin und 50 m Kraulschwimmen sogar den
ersten Platz.

Neben den Wettkampfaktivitdten genossen wir natdrlich gemeinsam mit allen
MTVlern ausgiebig das Turnfestprogramm, von der Tuju-Party, verschiedenen
Konzerten und Auffuhrungen (Stefanie Heinzmann, Cassandra Steen um nur
einige zu nennen) Uber die Turnfestmeile mit seinen Buden und den vielen Mit-
machaktionen.

HE
®) -~

Markus Kreth

Internationales
Deutsches Turnfest
18.-25. Mai 2013

: Metropolregion
\evenin BeWegyp,  Rhein-Neckar

32



U2k
;7 514\\ S

7

Sporthalle der Grundschule GroB3-Buchholzer Kirchweg

Mittwoch: 19.12.2012
Einlass: 17:15 Uhr
Beginn: 17:30 Uhr

Alle Turnfreunde - inshesondere alle Kinder - sind herzlich eingeladen,
die diesjahrige Weihnachtsfeier gemeinsam mit den grof3en Turnkindern aus der
Mittwochsgruppe der Leistungsriege zu verbringen.

Ihr werdet wieder bei einem spannenden Marchen zuschauen und zuhoren darfen
und sicherlich wird auch in diesem Jahr wieder viel turnerisches Kénnen
vorgefuhrt werden.

Bestimmt gibt es die eine oder andere Uberraschung!

Und vielleicht...kommt ja sogar der Weihnachtsmann!
Wir freuen uns auf viele kleine und grof3e Zuschauer.

Eure Mittwochsgruppe




Volleyball &
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Kontakt: Youssef Tchoubin, Bornhof 11, 30627 Hannover,Tel: 0511-57 35 64

Training: Damen Mo. 18:00-20:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 1
Mi.  19:00-21:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 2
Hobby Mix Di. 18:00-20:00 Uhr  Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
Herren Mo. 20:00-22:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 1
Jugend Mo. 18:00-20:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 1
Mi.  19:00-21:00 Uhr  IGS Roderbruch, Halle 2

Trainingsleitung: Y. Tchoubin, J. Jendritzki, V. Borzova und P. Polley

Volleyball 2012

Die Volleyballsaison 2012 /2013 hat jetzt nach den Sommer- und Schulferien
wieder begonnen. Die letzten Wochen, wahrend der Sommerferien, waren
wettermafig so toll, dass sich einige trainingsfleiBige Spielerinnen immer Mon-
tags und Mittwochs mit Youssef und Vicky zum Training auf der Beachvolleyball-
anlage trafen, Technik, Kondition gebolzt haben und viel Spal3 dabei hatten.

Die Anlage wurde sowohl von den Volleyballern als auch von den Handball- und
Badmintonspielern genutzt. Im Rahmen unseres Sommerfestes, sprich Grillfete,
am 30.06.2012 (siehe Foto), hatten wir ein gelungenes Treffen. Der Nachmit-
tag war sehr nett, da auch einige Eltern sich hinzugesellt hatten. Kennenlernen
und spielen war das Motto.
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Dl aTa el dus 3 B

Mit dem Schulbeginn beginnt die 1. Halfte der Saison. Alle Mannschaften sind
gut aufgestellt und wieder voll im Training.

Am 08.09.2012 war die erste Pokalrunde. Es waren 6 Damenmannschaften
angetreten. Auch unsere Damen. Der MTV Grof3-Buchholz war diesmal der
Ausrichter. Hiermit vielen Dank an alle fleiBigen Hande, die tatkréaftig mitgeholfen
haben, um das Organisatorische zu gestalten und zum Gelingen der Veranstal-
tung beitrugen.

Unsere Mannschaft hat sich qualifiziert.

Meine Gluckwinsche an die Mannschaft fiur das Weiterkommmen. Sie sind somit
fur die nachste Runde am 15.12.2012 qualifiziert.

Hier ein Ausschnitt der Ergebnisliste:

1.Platz:
MTV Grof3-Buchholz

2.Platz:
SF Aligse

Die ersten beiden
Mannschaften sind
eine Runde weiterge-
kommen.
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Im Jugendbereich haben wir keine Nachwuchssorgen und Aufnahmemaéglichkeiten
sind noch vorhanden. Hiermit méchte ich auch alle neu hinzugekommenen Mit-
glieder herzlich willkommen heif3en.

Wir suchen immer noch mannliche Interessenten, welche Volleyball spielen
mochten. Es ware begrufienswert wenn einige sich entschlieBen kdnnten, zum
Probetraining einmal vorbeizuschauen.

Training ist immer montags in der IGS Roderbruch Halle | um 20:00 Uhr.

Nicht unerwahnt lassen machte ich hiermit die gute Zusammenarbeit mit der
IGS Roderbruch, welche sich auch im 5.Jahr gut bewahrt.
Youssef

~
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Landesturnfest 2012

Landesturnfest 2012 in Osnabriick -
der MTV GroB-Buchholz war dabei

Vom 20.07.2012 bis 24.07.2012 hat in Osnabruck das 15. Landesturnfest
stattgefunden und der MTV war mit 35 Teilnehmern, so viele wie lange nicht
mehr, dabei. Los ging es am Freitag, teils mit dem Auto, teils mit der Bahn.
Wolfdietrich B., der aus unserer Gruppe mit dem Auto gefahren ist, hatte den
Auftrag das Gepéack incl. der Fahne mitzunehmen. Das Hotel lag mitten in der
City, mit kurzen Wegen zum Schlossgarten und zur Turnfestmeile.

Dort angekommen fiihrte uns der erste \Weg zur Osnabrick-Halle, denn Wolf-
gang R. hatte seine Fest- und die Mitmachkarte vergessen, so dass nun Ersatz
beschafft werden musste. Das war kein Problem. AnschlieBend wurden die
Hotelzimmer bezogen und der Italiener um die Ecke aufgesucht, denn schlief3lich
wollten wir gestarkt zum Festumzug durch die Stadt antreten.

Turnkreis
Hnnnver-Stadt

Hierzu trafen sich alle MTV-Teilnehmer um 18.30 Uhr am vereinbarten Treff-
punkt. Mit 15 Minuten Verspéatung setzte sich der Zug dann auf seine 2,7 km
lange Strecke durch die Stadt Richtung Schlossgarten zur Eréffnungsveran-
staltung in Bewegung. Die Kinder sowie Arne und auch Markus erfreuten die
Zuschauer hierbei mit diversen Radern, welche mit viel Applaus bedacht wurden.
Nach Ende des Umzugs ging es direkt ins Rathaus, um dort die Fahne zur Aus-
stellung abzugeben. Anschlielend lieBen wir Erwachsenen den Abend bei einem
gemutlichen Bier ausklingen.

Der Samstag stand im Zeichen der Mitmachangebote. Als erstes haben wir
unsere Orientierung in Osnabruck getestet, welches auch ganz gut geklappt hat.
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Landesturnfest 2012

Da wir nun schon einmal warm waren, konnten wir gleich noch den Test ,Fit wie
ein Turnschuh® absolvieren. Am Nachmittag haben wir uns die Turnfestgala in der
Osnabruck-Halle angesehen, welche sehr schon war. Bei einem gemutlichem Essen
und einem abendlichen Bummel Uber die Turnfestmeile lieBen wir den Tag ausklingen.
Der Sonntagmorgen stand im Zeichen der Kurse bei der Turnfestakademie. Im
ersten Kurs ging es um Ubungen fur Ricken und Geist. Nach den gut eineinhalb
Stunden waren wir alle gut durchgeschwitzt und génnten uns in der Pause bis
zum nachsten Kurs ein isotonisches Getrank. Hiermit gestarkt ging es mit Trai-
ning auf dem Pezziball fur die Propriozeptoren weiter.

Den Nachmittag verbrachten wir auf
der Turnfestmeile, wo wir noch weitere
Mitmachangebote wahrnahmen. Nach
dem Essen im Ratskeller folgte am
Abend eine fast dreistindige Stadtfuh-
rung mit dem Nachtwachter. Ausge-
rdstet mit Laternen fuhrte uns dieser
durch verschiedene Gassen und Turme
von Osnabriick und brachte uns die
Aufgaben des Nachtwachters naher.
Gegen 23.30 Uhr folgte der Aufstieg
auf den Kirchturm der Martinikirche.
Nach 191 Stufen hatten wir einen
schonen Ausblick auf das n&achtliche
Osnabruck. Mit vielen neuen Eindricken
ging es danach zurick ins Hotel.

Den Montag nutzen wir dann noch
ausgiebig, um die restlichen Mitmachan-
gebote zu absolvieren. Zum Beispiel
absolvierten wir den Fitnessfuhrerschein,
stapelten ganz schnell Becher beim
Sport Stacking, spielten Hockey und
Tischtennis, erspielten uns wertvolle
Punkte beim Turnspielparcours, um
zum Schluss den Fitnesstest fur Altere
zu absolvieren. Nachdem wir zehn der
Mitmachangebote erfolgreich absolviert
hatten, konnten wir uns Uber unsere
Goldmedaille freuen. Am Abend ging es
mit der Fahne bewaffnet zur Abschlus-
sveranstaltung in den Schlossgarten.
Alle Fahnen sollten schon eine Dreivier-
telstunde vor Beginn der Veranstaltung
da sein. Also begaben wir uns rechtzei-

38



Landesturnfest 2012

tig dorthin. Da es doch recht warm
war, hatte ich extra eine Flasche
Wasser dabei. Doch alle Fahnen soll-
ten sich schlieBlich hinter der Bihne
einfinden. Doch Wasser und Fahne
tragen ging irgendwie nicht. Somit
war mein Wasser nun weit entfernt
von mir.

Da sich das Warten aber noch hin-
zog, konnte Wolfdietrich, B. all seine
Reize spielen lassen, um den Ordner
davon zu Uberzeugen, dass er mir das
Wasser bringen durfte, nachdem er
versprochen hatte auch wirklich den Wartebereich wieder zu verlassen. Die Ret-
tung. Aber das Kunststuck sollte erst noch folgen. Bei der Abschlussveranstal-
tung sollten sich alle Fahnen auf der Buhne préasentieren. So weit, so gut. Um
auf die Buhne zu gelangen, mussten Alle eine steile Treppe ohne Gelander von
sieben Stufen hinauf. Das ist mit einer Fahne von sieben Kilo Gewicht gar nicht
so einfach. Aber alles ging gut. Doch wie kommt man dort wieder runter?

Zum Gluck standen an der Treppe diverse Volunteers, die die Fahnen entgegen-
nahmen, so dass Alle wieder unfallfrei unten ankamen. Nach all dieser ganzen
Anstrengung gab es am Ausgang dann endlich das ersehnte Fahnenband. Stolz
mit Fahne und Fahnenband traf sich die Gruppe vor der Osnabrick-Halle wieder.
Vorab hatte man schon vereinbart an der Abschlussveranstaltung nicht teilzu-
nehmen. Das war auch
gut so, denn von der 15 es Landestumfest
Buhne aus blickte ich nur ﬂ -24. Juli 2012 in Osnabriick
in eine groBBe Menschen- "%

menge, wo nicht mehr

wirklich viel Platz war. Und mit Fahne dazwischen ist nicht wirklich erbaulich. Vor
der Osnabrick-Halle trafen wir dann auch die restlichen MTV-Teilnehmer, die
fieberhaft auf die Ergebnisse der Wettkampfe warteten. Hierbei gibt es erfreuli-
ches zu berichten:




Landesturnfest 2012

M. Kreth hat in seiner Altersklasse den 1. Platz belegt, C. Koch den 2. Platz
und I. Ruth den 6. Platz. Auch die Jugendlichen waren in lhren Altersklassen
recht erfolgreich. Allen Teilnehmern herzlichen Gluckwunsch zu ihren erreichten
Platzierungen. Nachdem das alles geklart war, wurde die Fahne sicher im Hotel
verstaut und es folgte ein letzter Bummel tber die Turnfestmeile mit einem Ab-
schiedsgetrank. Am nachsten Morgen wurden alle Sachen wieder bei Wolfdiet-
rich B. im Auto verstaut, bevor es noch ein letztes Mal in die City ging. Danach
trennten sich die Wege. Wolfdietrich B. und Christel K. fuhren mit dem Auto
zurtck nach Hannover und Wolfgang R., Elinor K. und meine Person folgten mit
dem Zug. Fazit: super Wetter (die letzten Tage vorher waren ja nicht so toll),
super Stimmung, kurze Wege und ganz viel Spal3 fur alle, die dabei waren.
Britta Rust

Landesturnfest in Osnabriick 2012

Die funf Tage in Osnabrick waren sehr aufregend, es hat allen und vor allem mir
naturlich sehr viel Spall gemacht.

Insgesamt war es ein volles und auch anstrengendes, aber schones Programm.
Man konnte viel unternehmen z.B.:

Bungee Jumping, Trampalin, Air-Track, Geo-Caching und ganz viele weitere Mit-
machaktionen. Abends gab es auch grofie Konzerte, z.B. von Frieda Gold.

Es gab einfach so viel zu sehen und zu erleben.

Auch der Wettkampf selbst hat mir viel Freude bereitet, es war mal etwas ganz
Anderes als sonst. So viele Turnerinnen und Turner, die in der Wettkampfhalle
waren und eine gute Stimmung verbreitet haben.

Vor allem war es einfach super, etwas gemeinsam mit der tollen Gruppe vom
MTV zu unternehmen. Im nachsten Jahr beim grof3en Deutschen Turnfest 2013
bin ich bestimmt dabei, und |hr?

Wiebke Rendschmidt
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Frauenwanderung

Frauenwanderung des MTV am 02.06.2012

Wie in den vergangenen Jahren hatte unsere Frauenwartin auch in diesem Jahr
wieder eine Wanderung organisiert. Auf in den Deister, wir kommen! So ging es
um 08:33 Uhr mit der S-Bahn nach Egestorf. Dort angekommen machten wir
uns auf den Weg zum Deister-Panorama-VWanderweg. Dieses ist ein Rundwan-
derweg um den Deister. Von diesem Rundweg haben wir aber nur einen Teil von
ca. 18 km Lange von Egestorf nach Bad Nenndorf bewandert.

Der Weg fuhrte uns am Waldrand mit Blick auf die Landschaft entlang.

Vorbei ging es auch am Freilichttheater / \Waldbihne Barsinghausen, wo wir
eine Frahstuckspause einlegten. Nachdem sich alle gestarkt hatten, konnte die
Tour (teilweise bergauf und bergab) weitergehen. Ehe wir dann nach ca. zwei
Drittel der Strecke in den Wald-
gasthof Mooshutte zum Mittag-
essen eingekehrt sind. Obwohl
alle nach Karte bestellt haben,
ging die Bedienung sehr schnell
und wir konnten um 14:30 Uhr
unsere Wanderung nach Bad
Nenndorf fortsetzen.

Zwischendurch wurde ein Fo-
tostopp auf der Cacilienhohe ein-
gelegt, wo wir das Gruppenfoto
gemacht haben. In Bad Nenndorf
angekommen, durfte das obligato-




Frauenwanderung // Schitzenfest

rische Abschlusseis naturlich nicht fehlen.
Somit wurde das auf dem Weg liegende
Eiscafé im Kurpark geentert und diverse
Eis verschlungen.

AnschlieBend ging es dann zum Bahnhof,
wobei hier die Geschwindigkeit nicht mehr
so hoch war (siehe Foto rechts).

Die S-Bahn brachte uns um 17:08 Uhr
zurick nach Hannover, wobei wir um
17:38 Uhr durch Egestorf fuhren und
sich die Frage stellte ,Nochmal von
vorne?“. Doch wir entschieden uns dafur, es nicht zu tun und weiter nach Han-
nover zu fahren, wo wir um 17:55 Uhr ankamen und den restlichen Heimweg
antraten. Nach dem Wetter der letzten Tage vorher, muss der direkte Draht
mit dem roten Telefon fur diesen Tag funktioniert haben, denn es war warm und
trocken, gerade richtig, um eine Wanderung zu unternehmen. SchlieBlich war
der folgende Sonntag durchweg verregnet. Alles in allem war es ein gelungener
und schoner Tag, der bei der einen oder anderen sicher ein wenig Muskelkater
hinterlassen haben kdnnte. Nichtsdestotrotz freuen wir aus auf das nachste A
Jahr und lassen uns mal Uberraschen, wo uns Christine Koch dann hinfuhrt.

Schiitzenfest in GrofB-Buchholz

Wie schon in den letzten Jahren fand am
dritten Augustwochenende (17.08. bis
19.08.2012) wieder das Schitzenfest

in GroB-Buchholz statt. Aus traditioneller
Verbundenheit war der MTV mit einer
kleinen Abordnung auch in diesem Jahr
wieder dabei. Alle Teilnehmer trafen sich
um 15.00 Uhr an der Bricke Schierholz-
stral3e. Bevor der Umzug um 16.00 Uhr
startete wurden alle Gastvereine durch
den Schutzenverein Grof3-Buchholz be-
grufit. Danach zog der ganze Zug durch diverse Straf3en von Grof3-Buchholz.
Doch dieses Mal meinte es der Wettergott mit Hoch ,Achim® sehr gut, denn es
herrschten Temperaturen so um die 36°C.

Die StraBBenrander waren trotzdem von diversen Zuschauern gesdumt. Und
nicht nur diese standen dort, denn es gab auch fleilige Helfer, welche den Zug
mit Getranken versorgt haben. Angesichts der Temperaturen war dieses auch
sehr hilfreich. Aber den Kindern tat dieses keinen Abbruch, denn sie waren be-
geistert und sammelten eifrig Bonbons. Nach gut einer Dreiviertelstunde endete
der Umzug wieder auf dem Festplatz an der Pasteuerallee.

Britta Rust
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Beachparty: Der Sommerabschluss war ein voller Erfolg

Um die 200 Gaste haben unsere Party zum Abschluss der Sommersaison

am Sonntag, den 23.09.2012 auf dem Beachplatz und auf der Vereinsanlage
besucht. Allein 37 Kinder hat die Tennisabteilung mit ihrer Sportart bekannt
gemacht und manche haben mit ihren Eltern noch bis zum Abend weiter ge-
abt. Etliche erwachsene Besucher haben beim Boule vorbeigeschaut und sich
ausprobiert. Auf der Bezirkssportanlage konnten die Kinder die Sportgerate des
Spielmobils der Hannoverschen Sportjugend selbst ausprobieren.

Der Beachplatz war ein Magnet.

Eltern und Kinder tbten sich im Hand-
und Volleyball. Karsten Jéhrens [Hand-
ball) und Youssef Tchoubin (Volleyball]
hatten vollauf zu tun, ihre Gaste in
Bewegung zu halten.

Unsere FuBballer und ihre Frauen
haben stundenlang Eimer fur Eimer zur
Pyramide gestapelt, damit die langen
Schlangen von Kindern diese wieder
abschieBen oder umwerfen konnten.
Kleine Prasente und SuBigkeiten gab es
furs Mitmachen dazu.

Als Durstloscher spendierte der MTV
den Kindern ein Getrank. Das Bilder-
buchwetter trug zum Erfolg bei. Gleich
nach dem Start des Festes traf eine
grofBe Gruppe von Familien mit dem
Fahrrad ein, um sich auf Decken ge-
mdatlich niederzulassen und den Nach-
mittag mit ihren Kindern bei uns auf
der Anlage zu verbringen.

Das Team der Vereinsgaststatte um
Ceylan Fricke versorgte unsere Gaste
mit Speisen und Getrénken.

Acht Mitglieder des Vorstands, der
Handball- und der Turnabteilung kim-
merten sich um den Auf- und Abbau,
den Informationsstand, den Ablauf des
Festes und halfen hier und dort aus.
Neben etlichen MTV-Aktiven konnten
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Beachparty 2012 // Jugend Sport Netzwerk

wir unter den Géasten unseren Ehrenvorsitzenden Wolf-Dietmar Kohlstedt und
seine Frau, die Ratsherren Hennig Hofmann, Maximilian Oppelt, den Bezirks-
ratsherrn Eike Borstelmann und Marina Poljak (Integrationsbeirat] begriaf3en.

Allen Mitwirkenden gilt an dieser Stelle ein herzliches Dankeschon, stellvertre-
tend fur alle Yvonne Manayin (Jugendwartin] fur die schone Festidee und die lek-
keren Minimuffins zur BegriufBung der Teilnehmer/innen sowie Karsten Johrens
(Handball) fur die gelungene Organisationsarbeit.

Es hat SpaBl gemacht, den MTV zu prasentieren!

Horst Merkel
Sportwart

Bezirk in Bewegung -
KinderSportpass Buchholz-Kleefeld

Das Jugendsportnetzwerk Buchholz-Kleefeld, zu dessen Initiatoren der MTV ge-
hort, hat auch 2012 seine Initiative ,Bezirk in Bewegung” fortgesetzt. Eine Idee
der Sportlehrer der IGS Roderbruch wurde aufgegriffen und umgesetzt. Mit dem
KinderSportpass wurden Kinder zwischen 5 und 12 Jahren eingeladen,
zwischen Mai und Oktober an jedem 3. Samstag zwischen S und 13 Uhr bei
einem Verein im Stadtbezirk eine Sportart kennenzulernen. Der MTV hat sich mit
den Sportarten Tennis und Tischtennis beteiligt.

Jedes Kind hat einen kleinen Pass erhalten, der am jeweiligen Aktionstag
abgestempelt wurde. Am Ende warten etliche Preise auf die besonders aktiven
Kinder, u.a. ein BMX-Rad, gestiftet vom Kleefelder Pilo-Fahrradshop, Kinokarten
von der Sparkasse Hannover und Karten fur das Annabad des PSV Hannover. Im
November erfolgte die Auslosung und die Preistbergabe.

Der MTV hat sich fur seine Angebote die beiden Termine in Ferienmonaten Juli
und August ausgesucht. Wider Erwarten waren diese Termine nur sehr maBig

besucht, namlich mit 10 und 6 Kindern. Diese Kinder hatten aber dadurch die

einmalige Chance auf ein ganz individuelles und ausdauerndes Training. Das hat
allen Beteiligten viel Spall gemacht.

Fur die Planung einer neuen Aktion im nachsten Jahr werden wir diese Erfahrun-
gen selbstverstandlich nutzen, mit dem Ziel, mehr Kinder zu erreichen.
Einen Versuch war die Aktion allemal wert.

Horst Merkel
Sportwart
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Abteilungen in alphabetischer Reihenfolge

Schler Di 17:00-18:30 BBS 14 Monika Anders
Jugend Di 18:30-20:00 BBS 14

Mannschaft Senioren Mi 19:00-22:00 BBS 14

Hobby fir Jedermann Fr 19:00-22:00 IGS Roderbruch, Halle Il
Kinder/Jugend mit Di 15:00-16:00 H.-E.-Stotzner Schule*  Sven Jungk
geistiger Behinderung

Kinder/Jugend Di 16:00-17:00 H.-E.-Stétzner Schule®  Sven Jungk
Erwachsene mit Di 17:00-18:00 H.-E.-Stétzner Schule*  Sven Jungk
geistiger Behinderung

Ubergewichtige Kinder 8-11 Di 16:00-17:00 H.-E.-Stotzner Schule*  Sven Jungk
Ubergewichtige Kinder 12-14 Di 17:00-18:00 H.-E.-Stotzner Schule®  Sven Jungk

Boule / Petanque
Winterhalbjahr Di 16:00-17:30 MTV Boule-Anlage Arno Seidel
Do 16:00-17:30 MTV Boule-Anlage
So 11:00-12:30 MTV Boule-Anlage
Sommerhalbjahr Di 17:00-18:30 MTV Boule-Anlage
Do 17:00-18:30 MTV Boule-Anlage
So 11:00-12:30 MTV Boule-Anlage

Cheerleading

Peewees 5-10 Jahre

Snow Flakes Mo 17:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle Il Irina Schopp
Juniors 11-15 Jahre
Snow Crystals Di 17:30-19:00 IGS Roderbruch, Halle Il Alja Flaming

Do 17:30-19:00 Kathe-Kollwitz Schule,  Alenica Schmitt
Gymnastikhalle

Fitness & Ballspiele

Fitness fir Jedermann Do 20:00-22:00 Gerhart-Hauptmann Markus Bendix
Schule
Manner (Fitness + Ballspiele) Mo 19:30-21:00 Albert-Liebmann Schule  Jirgen Mosch

Mo 19:30-21:30 IGS Roderbruch Halle Il Carsten Kaune

* Heinrich-Ernst-Stotzner Schule 45
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Fr 20:00-22:00 Kathe-Kollwitz Schule, ~ Arne Borstelmann

Halle IIl
Prellball (Hobby-Mixed) Mo 18:00-20:00 IGS Roderbruch, Halle I Sven Jungk
Skigymnastik Mo 19:00-20:00 H.-E.-Stotzner Schule*  Barbara Stamm
(Er & Sie) (Okt - Feb)
Skigymnastik Mi 18:00-19:00 IGS Roderbruch Halle | Holger Ahrens

(Familie) (Okt - Feb)

G-Jugend (bis 31.03.) Di. 16:00-18:00 Albert-Liebmann-Schule  Marcell Malarski
G-Jugend (ab 03.09.) Mo.&Mi. 17:00-18:30 IGS Roderbruch, Marcell Malarski
AuBenanlage
F-Jugend (ab 09.2012) Mo.&Mi.  17:00-18:30 IGS Roderbruch, Marcell Malarski
AuBenanlage
1. E-Jugend (bis 31.03.) Mo 18:00-19:30 Maximilian-Kolbe- Marcell Malarski
Schule
1. E-Jugend (ab 01.04.) Di.&Do. 17:00-18:30 IGS Roderbruch, Marcell Malarski
AuBenanlage
1.+2. D-Jugend (bis 31.03.) Mo 17:00-18:30 BBS 14 Dzafer Becirovski
1.+2. D-Jugend (ab 01.04.) Di. & Do. 17:00-18:30 IGS Roderbruch, Dzafer Becirovski
AuBenanlage
B-Jugend Di. & Do. 19:00-20:30 IGS Roderbruch, Marcell Malarski
(Spielgem. Inter 90) AuBenanlage
1. Herren Mi. & Fr. 19:00-21:00 IGS Roderbruch,
AuBenanlage
Herren 032 Fr. 19:00-21:00 IGS Roderbruch,
AuBenanlage
Herren U50 Mi. & Fr. 19:00-21:00 Sportanlage PSV
Handball
Minis Di 17:00-18:00 IGS Roderbruch, Halle | Marion Miinch
E-Jugend (weibl. + méannl.) Di 17:00-18:30 1GS Roderbruch, Halle | Stefan Gibbe
B-Jugend (mannlich) Di 18:30-20:00 IGS Roderbruch, Halle | Michael Nowak
Herren Di 20:00-22:00 IGS Roderbruch, Halle | Georg \Werner
Gesund & Fit regelmaBige Angebote
Aerabic / Stepaerabic I Mo 18:30-19:30 Albert-Liebmann-Schule  Christine Kach
Fitness fiir XXL Do 18:30-20:00 Gerhart-Hauptmann Sandra Spors
Schule
Frauen-Fitness Di 19:30-21:00 IGS Roderbruch Halle Il Ina Schmidt
Di 20:00-21:00 BBS 14 Christine Koch

46 * Heinrich-Ernst-Stotzner Schule



Senioren ab 60

Walking

Mi

Di

Mi

Do

20:00-21:00

17:00-18:15

16:00-17:15

9:00-10:15

Grundschule
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

|GS Roderbruch, Halle Il

Grundschule
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Parkplatz an der
Breiten Wiese

Praventionssport-Kurse (offen fur Nicht-Mitglieder)

Anke Janke

Ina Schmidt

Christine Fischer

Christine Kach

Cardio-Fit

MOBILIS-Light

Nordic-Fit

Pilates

Rucken-Fit

Di

Di

Di

Mo

Mo

Mi

Do

Fr

18:15-19:45

17:00-18:15

17:00-18:15

8:30-9:30

9:30-10:30

10:30-11:30

19:00-20:00

19:00-20:00

9:10-10:10

|GS Roderbruch, Halle Il

|GS Roderbruch, Halle Il

|GS Roderbruch, Halle Il

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg**

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg#*

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

Christine Koch

Christine Koch

Christine Kach

Karin Zellmer

Karin Zellmer

Karin Zellmer

Anke Janke

Kerstin Fahlbusch

Sylke Muller-Ruth

Reha-Sport / Funktionsgymnastik

Funktionstraining

Koronarsport

Reha-Gelenke

Reha-Wirbelsaule

** Grundschule GroB-Buchholzer Kirchweg

Di

Do

Fr

Sa

Di

Di

8:20-8:50

20:00-20:30

8:40-9:10

9:15-10:30

8:50-9:50

9:50-10:50

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg™*

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

Grundschule
Gr-Buchhlz. Kirchweg**

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

MTV-Halle
RotekreuzstraBe

Sylke Miiller-Ruth

Kerstin Fahlbusch

Sylke Miiller-Ruth

Ingo Ruth

Sylke Miiller-Ruth

Sylke Miiller-Ruth
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Vereinssparten // Trainingsorte // Trainingszeiten

10:10-11:10  MTV-Halle

Sylke Miiller-Ruth
RatekreuzstraBe

IGS Roderbruch, Halle Il Freies Training#
Ort auf Anfrage Chistine Fischer
Grundschule Chistine Fischer

Gr-Buchhlz. Kirchweg**

Parkplatz Chistine Kach

,An der Breiten Wiese"

Grundschule Freies Training
Mihlenweg, Aula
Grundschule Martin Plugge

Mihlenweg, Aula

Gaststatte ,Zur Eiche”  Denise Schrider

Fr
Leichtathletik
Erwachsene freies Training Mi 18:00-19:00
Lauftreff So 9:00-10:30
Walking fiir Jedermann Mi 16:00-17:15
Do 9:00-10:15
Tanzen
Erwachsene freies Training Mo 19:00-21:00
Erwachsene Fr 18:30-21:30
Line Dance Mo 19:30-21:00
Tennis
Tennishalle (3 Platze) tagl. 8:00-22:00
TennisauBenplatze tagl. 7:00-22:00
Tennisjugendtraining Mo.-Fr. 15:00-19:00
(Platz B)
Tenniskindergarten (Platz 6) Mo. & 15:00-16:00
Fr.
Tennismannschaftstraining So. 13:00-15:00

1.Damen (Platz 5+6)

Tischtennis

Tennishalle nach Voranmeldung

Tennis-AuBenplatze Freies Training

Tennishalle & Tennis- gem. Trainingsplan

AuBenplatze

Tennishalle & Tennis- Isabelle von Drygalski
AuBenplatze

Tennishalle Michael Kiicken

17:00-19:00

17:00-18:00

17:30-19:00

17:00-19:00

19:00-22:00

Grundschule Wilfried Menke

Gr-Buchhlz. Kirchweg**

Grundschule Wilfried Menke

Gr-Buchhlz. Kirchweg**

Grundschule Nadine Hummel

Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Grundschule Nadine Hummel
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**
Grundschule Dittmar Grabisch

Gr-Buchhlz. Kirchweg**

Kinderturnen (die Altersangaben kénnen in einzelnen Gruppen abweichen)

Einsteiger (Kinder) Mo
Jugendliche Mo
Mannschaftsspieler Di
Fr
Erwachsene Mo. &
Di. & Fr.
Mutter + Kind ab 1,5 Di
Mutter + Kind ab 1,5 Mi
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17:00-18:00 IGS Roderbruch, Halle Il Svenja Schimanski
16:00-17:00 H.-E.-Stdtzner Schule*  Sonja Dombeck
** Grundschule GroB-Buchholzer Kirchweg, # im Winter Skigymnastik



Mutter + Kind ab 2,5 Mi 15:00-16:00 H.-E.-Stétzner Schule®  Sonja Dombeck

Mutter + Kind ab 2,5 Do 16:00-17:00 Grundschule Arne Borstelmann
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Mutter + Kind ab 2,5 Do 16:00-17:00 H.-E.-Stotzner Schule*  Kerstin Menke

Kinder 4-7 Jahre Mo 17:00-18:00 IGS Roderbruch, Halle Il Alena Bill

Kinder 4-7 Jahre Mo 16:00-17:00 Albert-Liebmann-Schule  Christine Kach

Kinder 4-7 Jahre Di 18:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle Il Svenja Schimanski

Kinder 4-7 Jahre Do 17:00-18:00 Grundschule Arne Borstelmann
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Kinder 4-7 Jahre Do 17:00-18:00 H.-E.-Stétzner Schule*  Kerstin Menke

Kinder 7-9 Jahre Mo 18:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle Il Alena Biill

Kinder 7-9 Jahre Mi 16:00-17:15  Grundschule Ina Dannecker
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Kinder ab 9 Jahre Mo 17:00-18:30 Albert-Liebmann-Schule  Christine Kach

Kinder ab 9 Jahre Mi 17:1519:00 Grundschule Sandra Spors
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

Kinder 7-11 Jahre Mo 16:45-18:30 H.-E.-Stdtzner Schule*  Ina Dannecker

Leistungsriegen

ab 7 Jahren Fr 19:00-20:00 Kathe-Kollwitz Schule, ~ Arne Borstelmann
Halle Il

ab 11 Jahre Do 18:00-19:00 Grundschule Arne Borstelmann
Gr.-Buchhlz. Kirchweg**

ab 14 Jahre Fr 19:00-21:30  Ort auf Anfrage Ingo Ruth

ab 6 Jahre Mi 17:00-18:15 IGS Roderbruch, Halle | Markus Kreth

Wettkampfgruppe Mi 17:00-19:00 IGS Roderbruch, Halle Il Markus Kreth

Damen Mo 18:00-20:00 IGS Roderbruch, Halle | Youssef Tchoubin

Damen Mi 19:00-21:00 IGS Roderbruch, Halle Il Youssef Tchoubin

Herren Mo 20:00-22:00 IGS Roderbruch, Halle Il Youssef Tchoubin

Hobby-Mix Di 18:00-20:00 H.-E.-Stotzner Schule®  Jorg Jendritzki

Jugend Mo 18:00-20:00 IGS Roderbruch, Halle | Youssef Tchoubin

Jugend Mi 19:00-21:00 IGS Roderbruch, Halle Il Youssef Tchoubin

* Heinrich-Ernst-Stétzner Schule
** Grundschule GroB-Buchholzer Kirchweg
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Trainingsorte // Redaktionsschluss

Trainingsorte
Tennis-AuBenplatze u. Tennishalle Rotekreuzstr. 25 30627 Hannover
BBS 14 NuBriede 4 30627 Hannover
BBS 21 (Alice Salomon-Schule) Kirchréder Str 13 30625 Hannover
Gerhart-Hauptmann Schule Hermann-Bahlsen-Allee 3 30655 Hannover
GS GroB-Buchhoalzer Kirchweg* GroB-Buchholzer Kirchweg 53 30655 Hannover
GS Miuhlenweg, Aula Muhlenweg 1 30629 Hannover
Heinrich-Ernst-Stétzner Schule Neue Landstr. 27 30655 Hannover
IGS Roderbruch Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover
IGS Roderbruch, AuBenanlage Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover
IGS Roderbruch, Halle Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover
IGS Roderbruch, Halle | Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover
|GS Roderbruch, Halle Il Rotekreuzstr. 23 30627 Hannover
GS In den Sieben Stlicken®* Paracelsusweg 12 30655 Hannover
Kaiser-Wilhelm Gymnasium Seelhorststr. 52 30175 Hannover
Ké&the-Kollwitz Schule, Halle IIl Podbielskistr. 230 30655 Hannover
MTV Boule-Anlage Rotekreuzstr. 25 30627 Hannover
MTV-Halle RotekreuzstraBe Rotekreuzstr. 25 30627 Hannover
Schillerschule Ebellstr. 15 30625 Hannover

-

Der Redaktionsschluss fur das
MTV Echo 01 / 2013 ist der:

Redaktionsschluss MTV-Echo

Textbeitrage bitte bis zu diesem Ter-
min ausgedruckt im Geschéaftszimmer

abgeben und per E-Mail einsenden an:

echo@mtv-gross-buchholz.de

01. Mérz 2013

Alternativ kann der Beitrag per
Datentrager (CD oder USB-Stick) im
Redaktionsfach hinterlegt werden.

N ‘ y

50 *(Eingang Bleidornstr / Ecke Hesemannstr hinter Bunker) // **(Albert-Liebmann Schule)



Vereinsvorstand / Funktionstrager

Vor- Nachname Telefon privat E-Mail Amt

Arne Borstelmann 0511-7600316 1 .vorsitzender@mtv-gross-buchholz.de 1. Vorsitzender

Birgit Wildfang 0511-5194890  2.vorsitzende@mtv-gross-buchholz.de 2. Vorsitzende
Wolf-Dieter Kohlstedt  05102-674693  ehrenvorsitzender@mtv-gross-buchholz.de  Ehrenvorsitzender
Britta Rust 0511-2601110  schriftfuehrerin@mtv-gross-buchholz.de Schriftwartin

Jens Bolm 0511-70033380  kassenwart@mtv-gross-buchholz.de Kassenwart

Jurgen Spahr 0511-5294500  technik@mtv-gross-buchholz.de Technischer Leiter
Christine Koch 0511-573035 frauenwartin@mtv-gross-buchholz.de Frauenwartin

Horst Merkel 0511-5463849  sportwart@mtv-gross-buchholz.de Sportwart

Yvonne Manayin jugendwart@mtv-gross-buchholz.de Jugendwartin

Jens Heitmann 0511-5442585  pressewart@mtv-gross-buchholz.de Pressewart

Gerry Leinweber 0511-6963357  badminton@mtv-gross-buchholz.de Leitung Badmintan
Arno Seidel 0511-561184 boule@mtv-gross-buchhalz.de Leitung Boule

Arne Borstelmann 0511-7600316  cheerleading@mtv-gross-buchholz.de Leitung Cheerleading
Klaus Borntrager 0511-20308905  fussball@mtv-gross-buchholz.de Leitung FuBball
Karsten Johrens 0511-611424 handball@mtv-gross-buchholz.de Leitung Handball
Sven Jungk 0511-6409248  sven.jungk@mtv-gross-buchholz.de Leitung Behindertensport
Heinrich Henke 0511-561528 tanzen@mtv-gross-buchholz.de Leitung Tanzen
Michael Kiicken 0511-2288849  tennis@mtv-gross-buchholz.de Leitung Tennis
Dittmar Garbisch 0511-571186 tischtennis@mtv-gross-buchholz.de Leitung Tischtennis
Arne Borstelmann 0511-7600316  turnen@mtv-gross-buchhalz.de Leitung Turnen

Ingo Ruth 0511-6461581  gesundheitssport@mtv-gross-buchholz.de  Leitung Gesundheitssport
Youssef Tchoubin 0511-573564 volleyball@mtv-gross-buchholz.de Leitung Volleyball
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Beitrage

Beitrage und Kiindigungsfristen

Mitgliedsheitrige Monatlich
Kinder (bis 14 Jahre) 8¢€
Jugendliche (bis 18 Jahre **) 9€
Eltern-Kindturnen Mutter od. Vater (passiv) 6€
Kind (aktiv) B€
Erwachsene 16€
Ehepaare 30€
Familienbeitrag 32€
passive Mitglieder 6€
arbeitslose Mitglieder, einzeln 6€
arbeitslose Mitglieder, Familie 12€

Spartenzuschlage * ** (jahrlich)

Badminton Erwachsene 25€ )
Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 10€

FuBball Erwachsene 30€ )
Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 10€

Handball Erwachsene 30€ )
Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 8€

Tanzen Erwachsene 48€ )

Tennis Erwachsene 95 € #)
Ehepaare 160 € )
Kinder (bis 14 Jahre) 25€
Jugendliche (bis 18 Jahre**) 45€

Trampolin Kinder u. Jugendliche (his 18 Jahre**) 20€

Volleyball Erwachsene 35€
Kinder u. Jugendliche (bis 18 Jahre**) 16€

*) Diese Beitrage enthalten jeweils 2,50 € fir die Mannschaftskassen, Tennis 5 €, Tanzen u. Volleyball 3 €.
**) Inklusive Schiler, Studenten, Auszubildende tber 18 Jahre mit entsprechendem Nachweis.

***) Bei Eintritt ab 1. Juli und spater halbiert sich der Spartenzuschlag fiir das erste Jahr.
Aufnahmegebhiihr (einmalig)
Die Aufnahmegebihren entsprechen jeweils einem Monatsbeitrag. Bei Inhabern des Hannover-Aktiv-Passes (nur Kinder und Jugendliche

bis zum vollendeten 17. Lebensjahr) entfallen Aufnahmegebiihren. Sie zahlen den jeweiligen Mitgliedsbeitrag. Ubersteigt der Mitglieds-
beitrag einschlieBlich des Spartenbeitrages die maximale Erstattungshohe von 10 € monatlich, wird der Beitrag auf diese Hohe begrenzt.
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Beitrage / Impressum

Kursgehiihren (pro Kurs)

Ruicken-Fit (12 x 60 Min)
Pilates (12 x 60 Min)
Cardio-Fit (12 x 90 Min)
Nordic-Fit (10 x 75 Min)
MOBILIS Light (10 x 75 Min Bewegung und 4 x 75 Min Ernghrung)
Funktionstraining nur mit Verordnung
Reha-Sport mit Verordnung
Einzelkarte
12er-Karte

Mitglied Nicht-Mitglied
35€ 60 €
35€ B0 €
50 € 75€
3B5€ 50€
B0 € 90€

kostenfrei kostenfrei

kostenfrei kostenfrei
B€ 8¢€
50 € 80 €

Es gilt im Ubrigen die Beitragsordnung vom 01.07.2010 (in der Geschaftsstelle erhaltlich). Die Mitgliedsbeitrage werden grundsatzlich im

Lastschriftverfahren jahrlich, halbjahrlich, vierteljahrlich oder monatlich im Voraus eingezogen, Spartenbeitrége jahrlich im Januar.

Beitragskonten Sparkasse Hannover (BLZ 250 501 80)
Deutsche Skatbank (BLZ 830 654 10)
Hannoversche Volksbank (BLZ 251 900 01)

Kto-Nr.: 126500
Kto-Nr.: 4722795
Kto-Nr.: 00 116 777 00

Wichtiger Hinweis: Lur Mitgliederverwaltung wird ein EDV-System eingesetzt. Die personenbezogenen Daten aller
Mitglieder werden gespeichert, der Datenschutz ist gewahrleistet.

Kiindigungsfristen: Der Austritt aus dem Verein kann nur schriftlich zum Ende eines Kalenderviertel-

(§ 11 Vereinssatzung) jahres erklart werden. Die Erklarung muss der Geschéftsstelle spatestens

sechs Wochen vorher zugegangen sein. Entsprechendes gilt fiir den Austritt

aus einer Sparte mit Spartenzuschlag.

N

/Impressum
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